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Pressemitteilung 07/2009

Wie Ihr Kind abnehmen kann
Ratgeber der Verbraucherzentrale Hessen unterstützt
Eltern und Kinder beim Purzeln der Pfunde
Frankfurt/M., 28.1.2009. Rund 18 Prozent der deutschen Kinder sind zu
dick – vier bis acht Prozent sogar fettsüchtig. Ein höheres Krankheitsrisi-
ko und soziale Ausgrenzung sind häufig die Folgen, an denen überge-
wichtige Kinder oftmals schwer zu tragen haben. Unregelmäßige Mahlzei-
ten, zu viel Fast Food, zu wenig Bewegung sind nur einige Gründe für die
vielen Kilos auf der Waage. Betroffene Kinder benötigen eine liebevolle
und sachkundige Unterstützung, um überflüssiges Gewicht wieder los zu
werden. Mit dem Ratgeber „Wie Ihr Kind abnehmen kann“ unterstützt die
Verbraucherzentrale Hessen Eltern und Kinder dabei, das Problem umfas-
send anzugehen.

Geboten werden keine Patentrezepte oder Wunderdiäten, sondern Ge-
schichten, Erfahrungsberichte, spielerische Übungen und mehr, um die an-
gefutterten Pfunde gemeinsam mit der Familie zum Schmelzen zu bringen.

Den 220 Seiten starken Ratgeber „Wie Ihr Kind abnehmen kann“ gibt es
zum Abholpreis von jetzt nur 6,90 € statt regulär 14,90 € in allen Bera-
tungsstellen der Verbraucherzentrale Hessen. Für zusätzlich 2,50 € bei
Einzelversand, also für insgesamt 9,40 €, kommt er – mit Rechnung – auch
ins Haus.

Bestellungen an: Verbraucherzentrale Hessen e.V.,
Große Friedberger Straße 13-17, 60313 Frankfurt am Main
Bestell-Telefon: (069) 97 20 10 - 30 (AB)  Bestell-Fax: (069) 97 20 10 - 40
E-Mail: ratgeber@verbraucher.de

Ergänzende Informationen für Verbraucher:

• Telefonische Beratung der Verbraucherzentrale Hessen zum Thema
„Ernährung und Lebensmittel“ dienstags 10 bis 14 Uhr unter 0900 1
972012. 0,90 € pro Minute aus dem Festnetz der Deutschen Telekom
AG – andere (Mobilfunk-) Netzbetreiber können zusätzliche Kosten be-
rechnen.

• Infoline Ernährung zu aktuellen Themen und Lebensmittelskandalen
rund um die Uhr unter 0180 5 972012. 0,14 € pro Minute aus dem Fest-
netz der Deutschen Telekom AG – andere (Mobilfunk-) Netzbetreiber kön-
nen zusätzliche Kosten berechnen.

• Ratgeberangebot unter www.verbraucher.de

HYPERLINK 
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mailto:ratgeber@verbraucher.de
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• Hessenweites Servicetelefon 0180 5 972010. 0,14 € pro Minute aus dem
Festnetz der Deutschen Telekom AG – andere (Mobilfunk-) Netzbetreiber
können zusätzliche Kosten berechnen. Informationen über das Beratungs-
und Seminarangebot sowie die Öffnungszeiten der Beratungsstellen der
Verbraucherzentrale Hessen; teilweise auch Terminvereinbarung möglich.
Keine Beratung!

Frei zum Nachdruck, Belegexemplar erbeten

Beratungsstellen der Verbraucherzentrale Hessen: Borken, Bahnhofstraße 36 b · Kas-
sel/Nordhessen, Bahnhofsplatz 1 (Kulturbahnhof) Gießen, Südanlage 4 · Fulda, Karlstraße 2 ·
· Frankfurt/Rhein-Main, Große Friedberger Straße 13-17 (Nähe Konstablerwache) · Darm-
stadt/Region Starkenburg, Luisenplatz 6 (Carreegalerie) ·  Rüsselsheim/Groß Gerau, Marktstr.
29 · Wiesbaden, Luisenstr. 19 (im Umweltladen)


