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Steckbrief (12)

Stromsparen im Haushalt

Hintergrund Für immer mehr Haushalte bedeutet die jährliche Stromabrechnung
eine große Überraschung in Form einer hohen Stromkostennach-
zahlung. Im Durchschnitt beträgt der Stromverbrauch zwar nur etwa
15 Prozent am gesamten Energieverbrauch eines Haushaltes.
Doch finanziell schlägt die teure Energie aus der Steckdose über-
proportional zu Buche. Die Stromrechnung macht in der Regel etwa
ein Drittel der gesamten Energiekosten aus.

Es sind nicht nur die elektrischen Geräte, die die Stromrechnung
unnötig belasten. Oft ist es unser sorgloser Umgang mit diesem
kostbaren Energieträger. Zudem schadet, wer viel Strom ver-
braucht nicht nur seinem Geldbeutel, sondern auch der Umwelt.

Inhalt  Wo wird im Privathaushalt der meiste Strom verbraucht?

 Mein Stromverbrauch im Vergleich

 Stromeinsparmöglichkeiten: Stromsparen ohne Komfortverlust

 Einkaufstipps zu elektrischen Geräten

 Was ist Anbieter- oder Vertragswechsel zu beachten?

Lernziel Die Teilnehmenden erfahren, wie sie sparsamer mit Strom umge-
hen können und was sie beim Einkauf beachten können. Möglich-
keiten der Verbrauchskontrolle und der Feststellung der Wirtschaft-
lichkeit bei Anschaffung effizienter Geräte werden erläutert.

Zielgruppe Junge Erwachsene und junge Familien

Referenten Qualifizierte Energieberater mit methodischer Erfahrung in der
Gruppenberatung

Dauer 2 Stunden

Kosten auf Anfrage


