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Steckbrief (06)

Ohne Moos nix los –
Lernwerkstatt Schuldenvermeidung

Hintergrund Bei dem Wort "Schulden" denkt man schnell an Familien, die ein
Haus bauen und dann jahrzehntelang die Schulden dafür abtragen.
Doch der Einstieg in die Schuldenfalle ist oft ganz undramatisch.
Viele Jugendliche haben ihre finanziellen Möglichkeiten nicht im
Blick, vor allem, wenn sie nach der Schule aus dem Elternhaus-
haus ausziehen wollen. Was es heißt, einen eigenen Haushalt zu
führen mit all seinen Verpflichtungen, wissen sie nur bruchstück-
haft.
Ein eigenes Konto zu verwalten, die Haushaltskasse zu führen und
Verträge abzuschließen, haben junge Leute häufig weder im Elter-
haus noch in der Schule gelernt. Durch hohe Handykosten, unüber-
legte Vertragsabschlüsse in Fitnessclubs und nicht einkalkulierte
Rechnungen beginnt so die Schuldenfalle schon in frühen Jahren.
Auch wenn diese in den meisten Fällen erst ab 18 zuschnappt, weil
Minderjährige bestimmte Verträge nicht ohne Zustimmung ihrer El-
tern abschließen können – Bescheid wissen sollten Jugendliche so
früh wie möglich.

Inhalt Durch praxisnahe Beispiele und Übungen wird den Teilnehmenden
- bezogen auf ihre soziale Situation - finanzielles und rechtliches
Grundwissen zu folgenden Themenbereichen vermittelt:

 Rechte und Pflichten rund um Girokonto, EC-Karte u. Kredite
 Budgetplanung
 meine erste Wohnung, typische Kostenfallen und Einsparpo-

tentiale
 Rechte und Pflichten bei (Kauf-) Verträgen

Lernziel Die Teilnehmenden sollen

 finanzielle und rechtliche Zusammenhängen wahrnehmen
und verstehen und für die eigene Situation anwenden kön-
nen.

 Verschuldung vermeiden lernen.

Zielgruppe Junge Leute, die noch in der Ausbildung sind und/oder kurz vor der
Gründung eines eigenen Haushaltes stehen.  Alter: 17 bis 24 Jahre

Referenten Qualifizierte Fachberater/innen (Jurist/in, Schuldner- und Insol-
venzberater/in) für Verbraucherrecht und Finanzen mit  methodi-
scher Erfahrung in der Gruppenberatung

Dauer 2 Stunden

Kosten auf Anfrage


